
Первая помощь при 

переломах
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Изучаемые вопросы:

1. Виды переломов, классификация 

перелома. 

2. Признаки при травмах опорно-

двигательного аппарата.

3. Первая медицинская помощь с 

отработкой практических навыков.



Виды переломов

закрытый       открытый



ПЕРЕЛОМ

Перелом -
механическое 
нарушение 
целостности 
плотной 
структуры (костей 
или хрящей). В 
данной статье 
рассмотрены 
переломы костей.
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Нарушение целостности кости 
может быть неполным, в этом 
случае возникает:

 трещина 

 надлом 

 дырчатый дефект ткани 
кости 
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ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

ПРИ ПЕРЕЛОМАХ 
1. В первую очередь необходимо обеспечить покой 

пострадавшему. Для этого нужно уложить пострадавшего 
на ровную поверхность, чтобы он мог лежать, не 
напрягаясь.
2.
Далее следует наложить на открытую рану стерильную 
марлевую повязку или чистое полотенце, чистый лоскут 
такни, чистый носовой платок, в общем, всё, что будет 
под рукой. 
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3. Если у пострадавшего сильное кровотечение, то сначала его нужно 
остановить с помощью тугой повязки (то есть жгута). Здесь 
необходимо учитывать, что кровотечение может быть артериальным 
или венозным. 

При артериальном кровотечении кровь имеет ярко-алый цвет и 
изливается пульсирующим образом, толчками. Такое кровотечение 
можно остановить, если пережать артерию выше раны. Для этого вы 
понадобится жгут (перекручиваете носовой платок или берете 
ремень). Сильно перевязываете место выше раны, например, если 
сломан локоть, то необходимо наложить жгут на руку выше раны на 
10-15 см.
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4. При оказании первой помощи также необходимо максимально 

обездвижить место перелома, осторожно, стараясь не причинить боли 

пострадавшему, наложить шину. Шина – это обобщенное название твердого 

предмета, который используется при фиксации перелома. В качестве шины 

можно взять деревянные, фанерные доски, палки, подойдут также любые 

подручные средства зонтики, ветки, портфели и т.д. Рассмотрим на примере, 

когда сломана нога. В качестве шины вы нашли две деревянные доски по 

длине ноги. Шину нужно накладывать на одежду, предварительно обложив 

ватой так, чтобы доски не соприкасались с поврежденной кожей и костями. 

Две доски обкладываете ватой, фиксируете между ними ногу, то есть 

«зажимаете» с двух сторон, затем обматываете бинтом, полотенцем, 

платком и т.д. Всё шина наложена. Теперь вы обеспечили пострадавшему 

покой и уменьшили боль
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5. Вызывайте скорую 

помощь, или 

самостоятельно везите 

пострадавшего в 

медпункт, там сделают 

рентгеновский снимок.
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Некоторая информация при 

оказании первой помощи

1. При оказании первой помощи, вы ни в коем случае не 

должны вправлять в рану торчащие кости, не удалять 
обломки костей из раны. Если вы не обладаете 
достаточными знаниями и навыками, это может 
привести к еще большему повреждению кости и 

большей боли пострадавшего.
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2. Держать жгут можно не более 1-1,5 часа, так как при 
его наложении, пережимаются все сосуды и нарушается 
поступление крови ко всем тканям. В результате может 
наступить омертвение тканей, поэтому через 1,5 часа вы 
должны ослабить жгут на 4-5 минут, чтобы возобновить 
поступление крови в ткани. При этом обязательно 
прижмите пальцами артерию (вену) в месте 
кровотечения. После вы должны снова затянуть жгут, 
немного выше (ниже) того места, где он был до этого. 
При наложении жгута вам необходимо записать на 
бумаге точное время и отдать пострадавшему, чтобы по 
приезду скорой помощи, врач знал время и при 
необходимости ослабил жгут.
При венозном кровотечении, кровь имеет темно-красный 
цвет и течет ровной струей, не пульсируя. В таком 
случае, повязку (то есть жгут) накладывают ниже раны, 
записывают время наложения повязки, и также 
ослабляют через 1-1,5 часа на 4-5 минут.
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