
Режим работы группы продленного дня 

2025-2026 учебный год 

 

 

Время 

 

Режимные моменты 

 

 

11.40 - 12.00 

 

Организационная работа. Прием детей. 

 

12.00 - 12.30 

 

 

Подготовка к обеду. Обед 

 

12.30 – 13.00 

 

Спортивный час. Прогулка.  Проветривание 

помещения 

 

13.00 – 14.00 

 

Самоподготовка, внеурочная деятельность, занятия 

по интересам 

 

14.00- 14.10 

 

 

Уход детей домой 

 

 

 

 

 

Время 

 

Режимные моменты 

 

 

12.40 - 13.00 

 

Организационная работа. Прием детей. 

 

13.00 – 13.30 

 

Подготовка к обеду. Обед  

 

13.30 - 14.00 

 

Спортивный час. Прогулка.  Проветривание 

помещения. 

 

14.00 – 15.00 

 

Самоподготовка, внеурочная деятельность, занятия 

по интересам 

 

15.00- 15.10 Уход детей домой 

 

 

 

 
 


