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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

МБОУ «Мишелевская СОШ № 19» 

Усольского района Иркутской области 

на 2023 – 2024 учебный год 

5-7 классы (обновленный ФГОС и ФОП) 

Нормативная база формирования учебного плана 

Учебный план  МБОУ «Мишелевская СОШ № 19» разработан в соответствии с 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  
«Об образовании в Российской Федерации»;  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
"Об утверждении федерального образовательного стандарта основного общего об-

разования"; 

 федеральной основной образовательной программой ООО (утверждена приказом 
Министерства просвещения от 18.05.20232 N 370);  

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  от 28.09.20г.  №28; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-
рации «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" от 28.01.2021г. №2; 

 приказом Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 года № 254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организация-

ми, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

 Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Мише-

левская СОШ № 19» и с учётом реализации стратегических целей, прописанных в 

основной образовательной программе основного общего образования.  

     

 Учебный план основной образовательной программы основного общего образова-

ния (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня ре-

зультатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обяза-

тельных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образо-

вательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего об-

разования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 
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предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании.  

 Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «Мише-

левская СОШ № 19»» использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

• спортивную деятельность обучающихся; 

•   изучение родного русского языка, который изучался обучающимися 7 класса в 

предыдущие годы 

 В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться ин-

дивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траекто-

рия развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования).  

 Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образова-

тельной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на 

уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

 В МБОУ «Мишелевская СОШ № 19» установлен режим пятидневной учебной не-

дели. Образовательная недельная нагрузка распределена в течение учебной недели и соот-

ветствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допу-

стимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уро-

ков, в 7-х классах – семи уроков. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образователь-

ных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

  

 Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.20232 N 370. 

 Обучение в МБОУ «Мишелевская СОШ № 19» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная ли-

тература» предметной области «Родной язык и родная литература» в 5,6 классах, так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

 Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

 В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных кур-

сов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Обще-
ственно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Все-

общая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–7-х классах.

 При проведении занятий по «Технологии» в 5в классе класс делится на две группы. 

 Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увели-

чения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обя-

зательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет «Информа-

тика» в 5,6 классах  отводится по 1 часу в неделю, на учебный предмет «Биология» - 1 час 

в 7 классе, на предмет «Родной русский язык» - 1 час (изучался обучающимися 7-х клас-

сов в  5,6 классах). 

 С целью реализации Концепции преподавания учебного предмета «Физическая 

культура», создания условий для развития физических качеств, двигательных способно-



 3 

стей, совершенствования всех видов физкультурно-спортивной деятельности, формирова-

ния культуры здорового образа жизни в формируемую часть  учебного плана 5 классов 

введен 1 час физической культуры. 

 Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с по-

ложением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Мишелевская СОШ 

№ 19». 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, опре-

деляется рабочими программами учебных предметов и календарным учебным графиком 

основного общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учащихся 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, с Приказами и инструктивными письмами Министерства просвщения и 

науки РФ по итогам четвертей, учебного года в сроки, установленные календарным учеб-

ным графиком школы.  

              Периодами промежуточной аттестации являются четверти, год. Промежуточная 

аттестация проводится по всем предметам учебного плана. Результатом промежуточной 

аттестации  по каждому предмету за год является отметка, представляющая собой среднее 

арифметическое по итогам четвертей с учетом отметки, полученной за контрольную диа-

гностическую работу. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 5–7-е Контрольная работа 

Математика 5–7е Контрольная работа 

Алгебра 7-е Контрольная работа 

Геометрия 7-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-е Тест 

Информатика 5-7-е Контрольная работа 

История 5–7-е Контрольная работа 

Обществознание 6–7-е Тест 

География 5–7-е Контрольная работа 

Физика 7-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–7-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Творческая работа 

Музыка 5–7-е Тест 

Технология 5–7-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–7-е Сдача нормативов, тест 

 


